
問い合わせ・申込み先

介護に関心のある方であればだれでも参加できます。
介護予防企画を行い、介護や認知症について気軽に相談できる集まりです。

令和8年8月22日（土）10時00分～11時30分

認知症カフェ認知症カフェ認知症カフェ

カイちゃんカフェカイちゃんカフェカイちゃんカフェ

第２回

内容

室内シューズ、飲み物

0545-37-1251（平日9：00～17：00）
特別養護老人ホーム　かたくら明和園

くろーばー（富士市大淵2710-1 かたくら明和園横）

今日からお口体操

いつまでも美味しく食事を楽しみ、元気に過ごす秘訣はお口の健康にあります。
神谷歯科クリニック・山崎歯科衛生士、富士楽寿園・後藤看護師による
今日からできるお口を健康に保つポイントなどをわかりやすくお話します。簡単
にできる口腔体操も行います。
また、日頃の「ちょっと気になること」を気軽に聞ける質問コーナーもご用意し
ています。お茶を飲みながら、リラックスして一緒に学びませんか？

日時

場所

持ち物

申込締切
8月14日（金）

講師：神谷歯科クリニック　山崎歯科衛生士
　　　富士楽寿園　　　　　後藤看護師
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