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	2026.9
	vol.

	かたくら明和園
	便り
	月のフォト
	スイカ割り
	そうめん
	外出
	ハンドマッサージ
	カイちゃんカフェ
	8月22日（土）
	認知症カフェ
	神谷歯科クリニック・山崎歯科衛生士、富士楽寿園・後藤看護師による、
	「お口の健康（オーラルフレイル）」をテーマに開かれ、約20名の方にご参加
	いただきました。口腔内を清潔に保つことの大切さだけではなく、『どんぐりころころ』などの童謡のリズムのせてパタカラ体操や早口言葉など、口腔機能を保つための体操も行いました。
	参加者の皆さんからの疑問にも、直接答えて
	くれる相談コーナーも大盛り上がりでした！



	第3回

	カイちゃんカフェ
	日時　　　令和8年11月28日（土）10時00分～11時30分
	内容　　　介護予防体操　　講師：山本奈津美氏
	　　　　　フィットネスインストラクター先生による自宅でもできる体操
	場所　　　デイサービスセンターふじみ台（富士市三ツ沢217-2）
	申込　　　デイサービスセンターふじみ台（23-1234）へご連絡ください。
	　　　　　申込期限：11月20日
	9/1～9/10　ソーシャルワーク実習受入れ
	アルファ医療福祉美容専門学校（社会福祉士通信科）の学生が社会福祉士資格取得のため、実習に来ます。実習中は、ご利用者様の食事や入浴など観察する場面もありますので、ご理解の程よろしくお願いいたします。

	入所ご家族様へ
	9/18　レントゲン撮影
	結核予防会による胸部レントゲン撮影を実施します。検査結果で異常が認められ
	た場合は、ご家族様へ個別にご報告いたします。

	9/26　敬老会
	9月26日（土）13時30分～敬老会を開催します。
	出欠席について、9月10日（木）までに、ご連絡・返信をお願いいたします。

	行事予定
	1日(火)9時00分
	2日(水)14時00分
	5日(土)10時00分
	7日(月)10時00分
	10日(木)13時30分
	12日(土)14時00分
	防災訓練
	歯科検診①
	福祉ネイル
	音楽療法
	内科回診①
	ハンドマッサージボランティア
	15日(火)9時00分
	16日(水)14時00分
	18日(金)9時00分
	24日(木)13時30分
	26日(土)13時30分
	理美容
	歯科検診②
	レントゲン撮影
	内科回診②
	敬老会



